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笑顔で輝く高山村
ー 群馬県高山村

TAKAKYAMA



道
の
駅

中
山
盆
地

温
泉
で
く
つ
ろ
ぎ
、
特
産
品
を
味
わ
う

木
の
優
し
さ
に
つ
つ
ま
れ
た
コ
テ
ー
ジ
に
泊
ま
り

高
山
村
の
自
然
を
満
喫
で
き
る
…
。

道
の
駅
「
中
山
盆
地
」は
、

雄
大
な
三
並
山
や
田
園
風
景
を
眺
め
た
り
、

夜
は
露
天
風
呂
で
満
天
の
星
空
を
楽
し
め
る
、

眺
望
・
景
観
に
優
れ
た
道
の
駅
で
す
。

コテージ
豊かな自然の中にあるプライベートコテージです。全部で８棟あり、ご家族や
友達同士、職場のグループなどで気軽にご利用いただけます。宿泊中は近くに
あるふれあいプラザへの入館が無料となり、温泉を自由に楽しむことができます。
コテージのお申し込みは、ふれあいプラザまでお願いします。
URL  http://vill.takayama.gunma.jp/fureai/cottage.html

手作り食品
人気商品の「そばいなり」にワサビやねぎ、
みょうがを添えるとおいしさ倍増！各種おまん
じゅうや手作りパン、お弁当やうどん、十割そば
もあります。

おもてなしホール
店内にはどなたでもお気軽に
ご利用いただける広い休憩ス
ペースをご用意しています。

農産物直売
四季折々の新鮮な農産
物を低価格で販売し
ています。採れたての
野菜のみずみずしさを味
わってみてください。

加工品
地元産のブルーベリー、プルーン、りんごを加
工したおいしいジュースとジャム。アカシアと
トチの完熟ハチミ
ツ100％もお土産
にどうぞ！

高山温泉ふれあいプラザ
一風変わったとんがり屋根の石造りの建物は、温泉、食堂等を備えた家族み
んなで楽しめるスパリゾートです。「いぶきの湯」を源泉に使用した内風呂は、
ナトリウム-カルシウム塩化物泉で、体の芯から温まり、疲れを癒してくれます。
緑と新鮮な空気に囲まれた露天風呂では、夜は満天の星を見ながら温泉が楽
しめます。
すぐ近くの林の中には、ゆっくりと宿泊できるコテージもあります。

住所  群馬県吾妻郡高山村大字中山2357-1
TEL  0279-63-2000
営業時間 10:00～21:00
休  毎月10日（土・日・祝日の場合は翌平日）

URL  http://vill.takayama.gunma.jp/fureai/index.html

高山温泉いぶきの湯
自然環境に恵まれた天然温泉「いぶきの湯」
は、多くの効能により、「病もなおす神の霊泉」として、
昔から地元の人々の憩いの場として親しまれてきまし
た。ナトリウム-カルシウム塩化物泉で、ゆっくりとつ
かれば体の芯からポカポカ、お肌はスベスベになりま
す。建物入り口横には飲泉所もあります。温泉たまご
も販売しています。休憩所には食事の持込も可能で
す。ハイキングや小旅行の休憩に気楽に寄ることがで
きます。また、キャンプでの浴場としても利用できます。
住所  群馬県吾妻郡高山村大字中山3999-1
TEL  0279-63-2639
営業時間 午前10時～午後９時（3月～11月）
 　 午前10時～午後８時（12月～２月）
休  毎月1日　

URL  http://vill.takayama.gunma.jp/ibuki/index.html

道の駅「中山盆地」
住所  群馬県吾妻郡高山村大字中山2357-1
TEL  0279-63-1919

TOPIC
道の駅「中山盆地」から車で5分の天然温泉



群馬県立北毛青少年自然の家

群馬県立
北毛青少年自然の家

たかやま高原牧場

たかやま高原牧場

みどりの村キャンプ場

起・終点

高山の
ゴヨウツツジ

赤芝登山口

小野子山

３km

2.5km

２km

4.8km

3.6km

1.1km
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小野子山

林道小野子山線
（舗装）主要地方道

渋川新治線

県立ぐんま天文台

電波塔
獅子岩

展望台

小峠

中の岳 十二ヶ岳

子持神社

屏風岩

山頂

標
高
７
０
０
ｍ
に
あ
る
高
原
牧
場
。
場
内
に
は
ミ
ニ
観
光
牧
場
も
あ
り
、

ポ
ニ
ー
や
羊
と
の
ふ
れ
あ
い
が
楽
し
め
ま
す
。
隣
接
さ
れ
て
い
る
み
ど
り

の
村
キ
ャ
ン
プ
場
は
、
高
原
の
遊
び
を
体
感
で
き
る
と
共
に
、
夜
は
満
天

の
星
空
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
４
月
に
は
桜
、
９
月
に
は
女
郎
花

（
オ
ミ
ナ
エ
シ
）が
高
原
を
彩
り
ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
楽
し
め
る
遊
び
場

も
あ
る
の
で
散
歩
に
も
最
適
で
す
。

み
ど
り
の
村
キ
ャンプ
場

豊
か
な
自
然
の
中
に
あ
る
ア
ウ
ト

ド
ア
施
設
で
す
。
広
々
と
し
た
キ
ャ

ン
プ
場
に
は
、
ロ
グ
キ
ャ
ビ
ン
や
、

バ
ン
ガ
ロ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

Ａ
Ｃ
電
源
、
水
道
、
ト
イ
レ
・
シ
ャ

ワ
ー
・
炊
事
場
・
コ
イ
ン
ラ
ン
ド

リ
ー
な
ど
充
実
し
た
施
設
で
、
キ
ャ

ン
プ
ビ
ギ
ナ
ー
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
も

安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
フ
ィ
ー

ル
ド
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
多
目
的
広

場
、
牧
場
、
釣
堀
な
ど
も
あ
り
、
自

然
遊
び
を
満
喫
で
き
ま
す
。

県立北毛青少年自然の家
身近な自然に対する興味・関心を高めたり、人間関
係をつくったり、協力や責任といったものを学ぶこと
を目的に、小野子山登山、ウォークラリー、植物ウォッ
チング、ぐんま天文台見学、ネイチャークラフト、バー
ドウォッチング、アウトドアクッキング、ネイチャーゲー
ムなど、自然を楽しみながら共同宿泊する施設です。
TEL  0279-63-2004

直
接
目
で
観
察
で
き
る
反
射
望
遠

鏡
と
し
て
は
、
国
内
最
大
級
の
反

射
望
遠
鏡
が
あ
り
ま
す
。
都
市
の

生
活
で
は
、
目
に
す
る
こ
と
の
で

き
な
い
星
々
を
観
察
し
、
こ
の
天

文
台
は
、
天
文
学
の
新
し
い
拠
点

を
つ
く
り
、
訪
れ
た
人
達
が
宇
宙

の
不
思
議
や
天
文
の
最
新
の
情
報

な
ど
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
天

文
だ
け
で
な
く
、
広
く
自
然
や
環

境
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
提
供

し
て
く
れ
ま
す
。

関東ふれあいのみち
たかやま高原牧場のみち（８km）

子持山と小野子山に抱かれた135haに及ぶ広大なたかやま
高原牧場を一周する自然歩道です。北に雪渓の輝く谷川連
峰をはるかに望むことができます。
所要時間：約２時間30分

子持山（1,296m）

十二ヶ岳、小野子山と連なり、たかやま高原牧場を囲むよ
うにそびえています。高山村から登ると岩場もなく登りや
すい山です。子持神社方面側には、獅子岩や屏風岩など
の奇岩の名所があります。
所要時間：片道約２時間

小野子山（1,208ｍ）・十二ヶ岳（1,200m）

小野子山は手軽に登山が楽しめる山として人気です。頂上付近
にはゴヨウツツジがあり、時季には白い花を咲かせます。十二ヶ
岳山頂からは360°の大パノラマが広がります。登山道の途中
にカタクリの群生地があり、春には可憐な花が咲きます。
所要時間：片道約２時間30分

高
原
の
風
を
感
じ
て
遊
ぼ
う

た
か
や
ま
高
原
牧
場

星
と
の
対
話
を
楽
し
も
う

県
立
ぐ
ん
ま
天
文
台

住所  群馬県吾妻郡高山村大字中山6853
TEL  0279-63-2431
URL  http://vill.takayama.gunma.jp/midori/index.html

住所  群馬県吾妻郡高山村大字中山6860-86
TEL  0279-70-5300, FAX 0279-70-5544
URL  http://www.astron.pref.gunma.jp/
休  月曜日(祝日の月曜日は開館、翌日休館)

森
の
中
に
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の

古
城
を
移
築
・
復
元
し
て
い
ま

す
。
欧
州
田
舎
料
理
や
地
ビ
ー
ル

カ
ン
ト
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ロ
ッ

ク
ハ
ー
ト
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

が
並
ぶ
ハ
ー
ト
バ
ザ
ー
ル
シ
ョ
ッ

プ
、
多
彩
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な

ど
、
メ
ル
ヘ
ン
の
世
界
が
広
が
り

ま
す
。

大
理
石
村

ロッ
クハー
ト
城住所  群馬県吾妻郡高山村大字中山5583-1

TEL  0279-63-2101
URL  http://www.jrs-w.com/lock-

heart

150cm望遠鏡
直接目で観察できる反射望
遠鏡としては、国内最大級の
大きさです。一般の観望会か
ら本格的な観測研究まで利
用できます。ひとつひとつの
星たちの表情が覗けます。

65㎝反射望遠鏡
150cm反射望遠鏡の約2倍
の視野を持つ望遠鏡。暗い
天体は150cm望遠鏡のほう
が良く見えますが、天体によっ
てはこの望遠鏡の方が良く見
えることもあります。

屋外モニュメント
季節ごとの日の出、日の入りの位置を
示す英国の古代遺跡ストーンヘンジと、
日時計や星時計の役割を果たすインド
の遺跡ジャンタルマンタルを再現してあ
り、実際の太陽・月・星の動きを観察
できます。

トレッキングを楽しむグリーンでプレーする

関越ゴルフ倶楽部
大自然を満喫できる本格的リゾートコース。

高山ゴルフ倶楽部
武尊、谷川、日光連山の大パノラマが各ホー
ルから望める林間コース。

ノーザンカントリークラブ上毛ゴルフ場
子持山と小野子山の高原地帯にゆったりと
広がる高原コース。

上毛森林カントリークラブ
過去17回「JUNON女子オープン」の開催で
知られる高原コース。

４つのゴルフ場があり、都心から90分というアクセスの良さと、
季節によっていろいろな表情を見せる自然の中で、思い切りプレーできます。

高山村では、きれいな星
空を守るために、夜空を
水平以上に照らす照明を
規制する「光環境条例」を、
平成10年に制定しました。
さらに、ごく日常の山里の
風情を村の財産として、次世代に受け継いでいくために、「高山
村景観条例」を平成23年４月に制定しました。
村では、豊かな自然と共生しながら形成された山里の風景を、
これからも大切に守っていきます。

高山村景観条例

美しい夜空を楽しんでいただくために…
TOPIC
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梅沢川

五領川

西沢川

名久田川

火之口川
沼　田　市　

中
　之
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渋　川　市
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破風山

切ヶ久保峠

金比羅峠

赤根峠

赤根
トン
ネル

権現峠

子持山

中山峠

北向観世音堂

尻高人形

名久多教会

泉龍寺の高野槙

添うが森

高山ゴルフ
倶楽部

林道小野子山線

添わずが森

高山温泉
いぶきの湯

関越ゴルフ倶楽部
中山コース

新田本陣跡

保健福祉センター

幼稚園

いぶき会館

役原獅子

高山温泉
ふれあいプラザ

中ノ岳十二ヶ岳

群馬県立
北毛青少年
自然の家

たかやま
高原牧場

みどりの村
キャンプ場

吾妻養護
老人ホーム

群馬パース
福祉専門学校

県立ぐんま
天文台ノーザン

カントリークラブ
上毛ゴルフ場

上毛森林
カントリー倶楽部

中山敷石住居跡

中山神社

小学校

村民体育館
中学校

高山村役場

大理石村
ロックハート城

三島神社杉並木

塩原太助
馬つなぎの松

高山の
ゴヨウツツジ

上
越
新
幹
線

大黒岩

主

要
地
方
道
渋
川
新
治
線

林 道 北 山
本 線

日本
ロマ
ンチ

ック
街道

教育キャンプ場

上毛高原
キャンプグランド

主
要
地
方
道
渋
川
新
治
線

文

文

判形

中山 新田
本宿

赤狩

下川田町

戸鹿野町

月夜野I.C.

メロディーライン
「星に願いを」

道の駅「中山盆地」

たかやま
みどころ
マップ

歴
史
体
感

三国街道と中山宿
高崎宿で中山道と分かれて新潟に向かう三国街道は、関東
と越後を最短で結ぶ街道でした。金古・渋川・北牧・横堀・
中山・須川・永井等の宿場を経て、三国峠を越え、越後・佐
渡に至る街道は、多くの旅人で賑わいました。中山宿旧本陣
跡は、江戸時代末期に建てられました。中山宿は本宿と新
田宿に別れ、交替制により業務を営んでいました。本宿本陣
の建物は大正時代火災で焼失しましたが、街道に面した門
構に面影を残しています。新田本陣には書院上段の間、門構
などが保存されています。

若山牧水歌碑
大正７年（1918年）、放浪の
歌人・若山牧水が峠を越え
て利根より吾妻に旅したとき
に作った歌を刻したものです。
牧水が休んだと言われる権
現峠に建立されています。

三島神社の  
杉並木
参道に植えられている杉
並木（27本）は、藤原秀郷
の戦勝祈願のためお手植
えしたと伝えられています。
昭和48年（1973年）に伐
採された切り株から、年輪
400余りが確認されていま
す。県指定天然記念物

縄文時代の住居跡 中山敷石住居跡
縄文時代中期後半か
ら後期前半の頃の敷
石住 居 跡。 地下 約
50cmの所にあり、中
央には石組みの炉や
平 石の廊 下 状や 特
殊遺構が見られます。
県指定史跡

名久多教会
明 治20年（1887）に
吾妻 郡で 最 初に建
設された教会。県内
に存在する教会では、
最古の木造洋風建築
と言われています。村
指定文化財

役原獅子
室町時代、役原に城を築いた尻高氏
が諏訪神社を建立し、その祭典に遠
州流獅子舞をまねいて住民に教えたの
が起源。獅子頭は徳川末期弘化３年
(1846)につくられたものです。村指定
文化財

三島神社太々神楽 天照大神の天の岩
戸隠れに始まった
と伝えられる太々
神楽。江戸時代中
期の享保７年（1722
年）より現在に至っ
ています。中山神
社祭典・三島神社
祭典において奉納
されています。村
指定文化財

ふるさと祭り
毎年８月14日に開催さ
れる恒例の夏祭り。「民
謡盆踊り」「スピードくじ
抽選会」や「歌謡ショー」
など盛り沢山のイベント。
夜には迫力満点の大花
火大会が開催される。

尻高人形芝居
高山村を代表する文化
のひとつ。一人で人形を
動かす「一人遣い」は国
内でも珍しく、毎年11月
23日には定期公演を行
なっています。国選択・
県指定重要文化財

１月中旬 各地区どんどん焼き
１月18日 厄除北向観世音祭典
２月11日 金甲稲荷祭典、北之谷稲荷祭典
２月第４土曜日 星まつり
４月1日 中山神社祭典
４月15日 三島神社祭典
４月中旬 尻高神社祭典
４月下旬 みどりの村開き
７月下旬 各地区夏祭り
８月14日 高山村ふるさと祭り
８月下旬 役原獅子舞（諏訪神社祭典）
９月1日 中山神社祭典
９月15日 三島神社祭典、尻高神社祭典
10月体育の日 高山村民運動会
11月中旬 新田宿復活祭
11月中旬 高山村文化祭
11月23日 尻高人形定期公演

高山村歳時記

泉龍寺の高野槙
樹齢約800年。源頼朝が
植えたと伝わります。県指
定天然記念物

メロディライン
全長約280ｍを時速50 ㎞
で走ると、ピノキオの主題
歌「星に願いを」が流れます。

花いっぱい運動
村内の幹線道路沿線にはボラ
ンティア団体の花いっぱい運動
により、四季折々さまざまな花
が咲き誇ります。

ゴヨウツツジ
樹齢300年以上のヤシオツツ
ジで、小野子山頂に近い標高
1,100ｍの高所にあります。県
指定天然記念物。

添うが森
恋の願いを掛けると必ず
叶うと言われる添うが森。

添わずが森
縁切り神様として
有名な添わずが森。

高山村イメージキャラクター
「ひかる」と「いぶき」
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田んぼアート
色の異なる稲を使って水田に絵を描く。
村の活性化や名所作りを目的に、村民
有志らが「田んぼアート」の本場、青森
県田舎館村から古代米のもみ種を分
けてもらい、2009年から続けている。
見頃は６月下旬から７月中旬。

まんじゅう
女性加工グループが作る昔ながら
のまんじゅう。種類も豊富です。

こんにゃく
土地に適したこんにゃくは、質の良
さに定評があります。 

ブルーベリー
甘みと酸味のバランスが絶妙な大
粒ブルーベリー。ジュースやジャム
などの加工品もあります。

ぶどう
澄んだ空気に育まれ、藤稔や高妻
などの大粒のぶどうが実ります。

月あかね
高山村のこだわり農家が作ったおい
しいお米。コシヒカリやミルキープリ
ンセスなどの品種があります。

りんどう
村の花、りんどうの生産は年々増
え、高品質で日持ちが良いと市場
でも高い評判を受けています。

高山村役場地域振興課
〒377-0792 群馬県吾妻郡高山村大字中山2856-1 TEL◦0279-63-2111　Fax◦0279-63-2768
URL◦http://vill.takayama.gunma.jp　E-mail◦info@vill.takayama.gunma.jp

JR上越新幹線  … …… 上毛高原駅より車で20分
JR上越線  ……… 沼田駅より車で20分

 渋川駅より車で30分
関越自動車道  … …… 渋川伊香保I.C.より30分

 月夜野I.C.より20分

高山村へのアクセス

施設名 電話番号
県立ぐんま天文台 0279-70-5300
県立北毛青少年自然の家 0279-63-2004
みどりの村キャンプ場 0279-63-2431
高山温泉いぶきの湯 0279-63-2639
高山温泉ふれあいプラザ 0279-63-2000
道の駅「中山盆地」 0279-63-1919
大理石村ロックハート城 0279-63-2101

インフォメーション

問　い
合わせ

えだまめ
タンパク質に富み、栄養価の高い
えだまめです。

高山きゅうり
皮が薄く柔らかいが、歯ごたえのあ
る高山きゅうりは地域限定品。加
熱調理にも向いています。

星まつり
文字は、村民有志による実行委員会が
毎年考案。小野子山の斜面に並べた
灯油入りの空き缶で作られた炎で巨大
な星や文字を描き出す冬恒例のイベン
ト。（毎年２月下旬に開催予定。）

地域の住民が
取り組むイベント TOPIC


