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利根沼田地域とは？
　群馬県の北部にある利根沼田地域は、「沼田市、片品村、川場村、昭和村、み
なかみ町」の５つの市町村からなり、谷川岳・日光白根山・武尊山などの日本百
名山に囲まれた、四季折々の風景に触れられる自然豊かな地域です。山々から湧
き出る清流は利根沼田地域を潤し、昼夜の寒暖差の中で育つ高原野菜・果樹・米
などの農産物と豊かな自然がもたらす温泉やアウトドアスポーツなどの観光資源
は、都会の人々を魅了し一年を通じて多くの人が訪れます。
　ＪＲ東京駅からＪＲ上毛高原駅まで新幹線で最短66分です。関越自動車道など
の交通アクセスも良く、都会とほどよい距離で、四季を感じることができる利根
沼田地域で、「自然と暮らし、自然に生きる」暮らしを見つけませんか？
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標高は250メートルから2,000メートル級まで及ぶ起伏に富んだ地形です。日本海側の気候のため冬は雪が降りますが、夏は涼しくとても過
ごしやすいところです。東京駅まで90分、練馬ICまで90分と交通アクセスの良さを活かした『二地域居住』が可能であり、自分に合ったライ
フスタイルで田舎暮らしを楽しめます。

たんばらスキーパークで
スキー・スノボ

ブナ林に囲まれた美しいコー
スが自慢で、ゴールデンウ
イークまで営業しています。ま
た、夏は関東最大級のラベン
ダーパークとして楽しめます。

観光農園でりんご狩り
長い日照時間と昼夜の
寒暖差がおいしいりん
ごを作ります。市内に約
130軒ある観光りんご園
でお待ちしています。
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群馬県沼田市下之町888番地　TEL0278-23-2111　
http://www.city.numata.gunma.jp移 住 相 談 窓 口 経済部観光交流課交流推進係

沼 田 市 の 魅 力

人　　口	 47,381人（R1.12.31現在）

平均気温	 夏　23.9℃
	 冬　0.6℃
	 （年間平均気温12.4℃）

教　　育	 幼稚園6、保育園15、
	 小学校11、中学校9、
	 高校4

医　　療	 総合病院4、一般診療所41、
	 歯科診療所25

主要産業	 農業、木材業

アクセス	 関越自動車道練馬ICから
	 沼田ICまで90分、
	 JR東京駅から
	 沼田駅まで90分

①沼田市移住促進通勤費補助金
本市へ転入した人のうち、新幹線を利用して県外へ通勤する人を対象に
月額２万円を上限に新幹線定期券購入のための補助金を交付します。

②沼田市移住促進トライアルハウス
真剣に沼田市へ移住をお考えの方に沼田の自然や風土を感じていただ
くために整備しました。
最大４泊５日まで利用可能です。

③移住コンシェルジュの設置
あなたの移住についてお悩み、相談に乗ります。市内の案内や物件探し
などお手伝いいたします。

移 住 ・ 定 住 支 援

ここに
相談 !

Ｑ１.買い物はどこでしますか？
Ａ１.ショッピングセンターが市内に３カ所あります。

Ｑ２.仕事はどういったものがありますか？
Ａ２.農業も盛んですが、会社勤めの方も多くいます。　

Ｑ３.雪はたくさん降りますか？
Ａ３.市街地と山間部で降り方は異なりますが、年に数回は雪かきが必要です。　　

Ｑ４.休日はどういった楽しみがありますか？
Ａ４.自然に囲まれた地域ですので、山登りやスキー、渓流釣りなど楽しめます。

その他の支援施策はこちら

オ ス ス メ !
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「尾瀬国立公園」や日本百名山（武尊山、日光白根山、至仏山）など貴重な自然に恵まれ、日本の四季を楽しめる魅力あふれる里山です。
夏は高原野菜の栽培も盛んで、甘くておいしいトマトやとうもろこしは大変人気があります。９つある温泉郷や５つのスキー場、200軒余りの
宿泊施設があり、四季折々の景色や四季を通じて楽しめる観光地として賑わっています。水道水は、山々で自然ろ過された湧水を原水とし
て、片品湧水群は「平成の名水百選」に認定されています。
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人　　口	 4,371人（R1.12.31）

平均気温	 夏　20.0℃
	 冬　-2℃
	 （年間平均気温11℃）

教　　育	 保育所3、児童館1、
	 小学校１、中学校1

医　　療	 診療所・医院2、
	 歯科診療所2

主要産業	 観光業、農業

アクセス	 関越自動車道練馬IC
	 から車で130分、
	 JR上毛高原駅から
	 電車・バスで85分

①出産
・出産祝い金
3人子以降の出産に際し、30万円を支給

・不妊治療費助成事業
当該年度の治療費の７割・当該年度内を合算して200万円が限度

②保育
・保育料補助
2歳の誕生日の翌月以降保育料無料

・チャイルドシート購入補助
購入にあたり１万円を限度に補助

③住宅新築改修等補助制度
自宅の新築・増築・改修工事などを行う場合の工事費用に対して補助
補助額は工事費（消費税を除く）の10％以内で20万円を限度

移 住 ・ 定 住 支 援

片品村の春は花盛り
『天王桜』

県の天然記念物で、推定樹
齢300年以上の針山の天王
桜。見頃は、４月下旬から５
月上旬頃。

毎日美味しい尾瀬の
名水が飲める

村民が生活水として使
用している「水道水」は、
すべて『平成の名水百
選』に認定されている、
尾瀬の郷片品湧水を原
水としています。

群馬県利根郡片品村大字鎌田3967-3　TEL0278-58-2112
http://www.vill.katashina.gunma.jp/　http:/katashina-iju.jp移 住 相 談 窓 口 むらづくり観光課・

企画係

片 品 村 の 魅 力

ここに
相談 !

Ｑ１.買い物はどこでしますか？
Ａ１.スーパーは村中心地に１件あり、コンビニや商店が村内に複数件あります。

Ｑ２.仕事はどういったものがありますか？
Ａ２.季節に応じて、農業や観光業などがあります。　

Ｑ３.雪はたくさん降りますか？
Ａ３.村の中心地で、多いときには１日に１ｍほど積もりますが、除雪体制はしっかりと整備されています。　　

Ｑ４.休日はどういった楽しみがありますか？
Ａ４.様々なアクティビティがあり、夏は登山で冬はスキーなど１年をとおして楽しめます。

その他の支援施策はこちら

オ ス ス メ !
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川場村歴史民俗資料館

川場村観光協会道の駅
川場田園プラザ

清流公園

群馬パース病院

かわば学童クラブ
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川場村は、武尊山の南麓に広がる自然豊かな農山村です。ブランド米「雪ほたか」や果樹・野菜栽培などの農業を基幹産業とし、道の駅や
スキー場など年間200万人の観光客を迎え「農業プラス観光」の村づくりをすすめています。自然豊かな村の暮らしは、水も空気もおいしく心
身ともにリフレッシュできます。冬に積雪はありますが夏は比較的涼しく、車で県内中心部へ40分程度とアクセスも良く、子育て教育施策が充
実しています。

道の駅「川場田園プラザ」
自然豊かな環境で一日中遊べ、美
味しいモノがいっぱいのタウンサイ
ト。地元の新鮮野菜や果物が買え
るファーマーズマーケットや、地元
食材を使用したレストランなど、子
供からお年寄りまで楽しめます。

子どもたちが輝く「村」
子育て支援と教育に熱
心な村です。小学校マー
チングバンドは9年連続
全国大会に出場し、中学
校３年生の希望者はアメ
リカホームステイ体験が
できます。

川 

場 

村

た
っ
ぷ
り
の
自
然
と
の
ど
か
な
田
園
風
景
が
広
が
る

「
田
園
理
想
郷
」
川
場
村

群馬県利根郡川場村大字谷地2390番地　TEL0278-52-2111
http://www.vill.kawaba.gunma.jp/移 住 相 談 窓 口 むらづくり振興課・

企画観光係

人　　口	 3,264人（R1.12.31現在）

平均気温	 夏　21℃
	 冬　0℃
	 （年間平均気温11℃）

教　　育	 幼保連携型こども園１、
	 小学校１、中学校１

医　　療	 総合病院１、診療所１、
	 歯科診療所１

主要産業	 農業、観光業、林業

アクセス	 関越自動車道練馬ICから
	 沼田ICまで約100分

①民間賃貸住宅家賃助成事業
村内の民間賃貸住宅に居住する者に、家賃月額の25％（上限：月額15
千円）最長5年間補助

②子育て支援金支給事業
出生時（第1子100,000円、第2子200,000円、第3子以降300,000円）、
小中学校入学時（各50,000円）を支給
※6ヶ月以上の居住や村税等滞納がないなど支給要件あり

③高等学校等通学定期運賃補助事業
村内に住所を有し、通学定期券を購入し通学する高校生などに、
定期券購入費の2分の1を補助

移 住 ・ 定 住 支 援

川 場 村 の 魅 力

ここに
相談 !

Ｑ１.買い物はどこでしますか？
Ａ１.沼田市内（車で１０分程度）に出る

か、村内の道の駅を利用できます。

Ｑ２.仕事はどういったものがありま
すか？

Ａ２.村内の勤務先は、道の駅やスキー
場などの観光施設、病院や老人
ホームなど医療福祉施設がありま
す。　

Ｑ３.雪はたくさん降りますか？
Ａ３.通常は積雪２０ｃｍくらいです。１

日で５０ｃｍ降ったこともあります。　　

Ｑ４.休日はどういった楽しみがあり
ますか？

Ａ４.ハイキング・登山・キャンプ・釣りなど
のアウトドアやスポーツ施設、温泉
などです。夏は川遊び、冬は雪遊
び（スキー）が楽しめます。

その他の支援施策はこちら

オ ス ス メ !
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120
コメリ

沼田市

川場村

渋川市

沼田市

大河原小学校
昭和大河原学童クラブ

赤城山船ヶ鼻登山道

横浜市少年自然の家
赤城林間学園

昭和の森山荘・ゴルフ場
至渋川市

第二保育園

道の駅
あぐりーむ昭和

昭和村保健センター
昭和村公民館

すーぱーこいけ

第一保育園

東小学校
昭和東学童クラブ

昭和の湯

昭和中学校

昭和駐在所

森下診療所

南小学校
昭和南学童クラブ

子育保育園

昭和 IC

昭和村役場

学校
保育園
学童クラブ
医療機関
公共機関等
商業施設
駐在所
温泉
道の駅
キャンプ場

昭和村は、日本でも有数の規模と美しさを誇る河岸段丘を有しています。雄大な自然景観の中に広がる農地では、生産量日本一を誇る「こ
んにゃく芋」をはじめ、高原野菜など、景観を守りながら様 な々農産物を栽培しています。また、子育て支援を村の重点施策に掲げ、子育て世
代が住みやすく、子育てしやすい村づくりを進めています。

昭 

和 

村

「
や
さ
い
王
国
昭
和
村
」

子
育
て
支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
！

群馬県利根郡昭和村大字糸井388番地　TEL0278-24-5111
http://www.vill.showa.gunma.jp/移 住 相 談 窓 口 企画課・広報統計係

人　　口	 7,299人（R1.12.31）

平均気温	 夏　24.8℃
	 冬　-0.1℃
	 （年間平均気温11.6℃）

教　　育	 保育園3、小学校3、中学校1

医　　療	 診療所1、歯科診療所１

主要産業	 農業

アクセス	 関越自動車道練馬ICから
	 昭和ICまで約80分

①保育
・保育料第2子以降無料化事業
保育所等へ入所している第2子目以降の保育料を無料化

・子育て支援金支給事業
完納した年間保育料の3割相当額を支給

・おむつ等乳児日常生活用品購入費助成事業
おむつ等の購入代として、満２歳の誕生日まで、乳児等１人につき月額
4,000円を助成

②住宅
・定住に伴う新築住宅建設補助金
定住を目的として新築住宅を建設する場合、
最大100万円を補助

移 住 ・ 定 住 支 援

諏訪まつりの『つっかけまんどう』
１本の柱に人形を乗せ、さまざまな
飾り付けをした「かつぎまんどう」は
地元の中学生が約１カ月かけて制
作します。祭りの本日には、中学生１
人が約30kgのまんどうを担ぎ、境内
を回りながら互いにぶつけ合う豪
快な「つっかけまんどう」が行われ盛
り上がりをみせます。地域の絆が深
まる伝統行事です。

『とうもろこし迷路』
高さ２～３ｍになる飼料
用トウモロコシの種をま
き、一部を刈り取って迷
路をつくります。スタンプラ
リー等のイベントもあり、
大人も子どもも楽しめま
す。また、道の駅あぐりー
む昭和では「とうもろこし
まつり」が開催され、やさ
い王国昭和村を体感す
ることができます。

昭 和 村 の 魅 力

ここに
相談 !

Ｑ１.買い物はどこでしますか？
Ａ１.村内のスーパーやコンビニか、沼田市が近いので市内に買い物に行きます。

Ｑ２.仕事はどういったものがありますか？
Ａ２.農業の求人が多いです。

Ｑ３.雪はたくさん降りますか？
Ａ３.エリアによって差はありますが、年に数回雪かきが必要です。　　

Ｑ４.休日はどういった楽しみがありますか？
Ａ４.道の駅あぐりーむ昭和のイベントに参加したり、スポーツ施設で運動したり、

くだもの狩りをしたりして楽しみます。

その他の支援施策はこちら

オ ス ス メ !

10 11とねぬまた地域移住 GUIDE BOOK

市
町
村
紹
介



120

120

水上高原スキーリゾート

後閑

上牧

水上

湯桧曾

土合

上毛高原

湯テルメ・谷川

奥平温泉遊神館

水上IC

下牧PA

谷川岳PA

まんてん星の湯

うのせ温泉

湯桧曽温泉

向山温泉

猿ヶ京温泉

高原千葉村
川古温泉

法師温泉

上の原温泉

水上宝台樹スキー場

藤原スキー場

奥利根湖奥利根湖

ならまた湖ならまた湖

洞元湖洞元湖

藤原湖藤原湖

赤谷湖赤谷湖

奧利根スノーパーク

谷川岳
天神平スキー場

赤沢スキー場

至苗場至苗場

ホワイトバレー
スキー場

宝台樹キャンプ場・自然花苑

宝川温泉

上信越高原国立公園

17

17

291

291

道の駅たくみの里

湯ノ小屋温泉

新治支所

水上支所

藤原小学校
藤原中学校藤原駐在所

永井宿郷土館

須川宿資料館

沼田市

川場村

町立にいはるこども園
地域子育て支援センター

みなかみ町役場 月夜野IC

学校
こども園
学童クラブ
医療機関
公共機関等
交番、駐在所
消防署
温泉
スキー場
道の駅
キャンプ場
日帰温泉施設

高原千葉村

利根沼田
広域消防本部
市役所東原庁舎
保健福祉センター
市民体育館

沼田東小学校
ぬまた東保育園
沼田東学童クラブ
沼田東第２クラブ

なでしこ学童
クラブ
沼田学童保育所

沼田北小学校
沼田中学校

利根中央病院
沼田脳神経
外科病院

国立沼田病院

町営温泉センター
三峰の湯

仏岩温泉
鈴森の湯

上牧風和の湯

ふれあい交流館

月夜野IC

水上IC

下牧PA

谷川岳PA

水上支所

新治支所
みなかみ町役場

谷川温泉

水上温泉

奈女沢温泉

上牧温泉

真沢温泉

赤岩温泉

湯宿温泉

月夜野温泉
17

291

水上デイサービス
センター

水上高齢者
婦人センター

私立水上わかくりこども園
わかくりキッズクラブ

水上歴史民俗資料館・
雲越家住宅資料館

新治ふれあいセンター
福祉センターのぞみ館

みなかみ町
福祉作業所ぴっころ

月夜野病院

保健福祉センター
ディサービスセンターほたるの苑

月夜野わんぱくクラブ
私立つきよのこども園 老人福祉センター

月夜野北小学校

新治中学校

新治小学校

利根商業高等学校
桃野小学校
古馬牧小学校

月夜野中学校

水上小学校

水上中学校 道の駅水紀行館

北消防署

水上交番

ノルン水上
スキー場

諏訪ノ湯

西消防署

町立水上児童館

月夜野
郷土資料館

カルチャーセンター

新治学童クラブ

上牧温泉病院

後閑

上牧

水上

上毛高原

新治交番

月夜野駐在所

上毛高原
交番

道の駅
月夜野矢瀬親水公園

みなかみ町は群馬県最北に位置する県内で一番大きな町です。移住するにあたり町には大きな特徴が２つあります。１つ目は、雄大な自然で
す。町には透き通るような清流、谷川岳をはじめとする自然景観やのどかな田園風景、更には豊富な温泉が都会の喧騒に疲れた心身を癒し
てくれます。２つ目は、利便性です。新幹線の駅があることから東京まで最速約60分、高速道路もあるので練馬まで約90分で移動できます。
二拠点生活も可能です。

雄大な自然がすぐそこに

みなかみ町では山や川など雄
大な自然に囲まれ、都会にはな
い生活ができます！写真は町
のシンボル「谷川岳」

休日はレジャーで
リラックス

町内には新幹線の駅
があるので仕事を変
えずに移住が可能！
休日は山や川、湖など
で遊び放題！そして温
泉もあります！！

み
な
か
み
町

東
京
ま
で
新
幹
線
で
最
速
約
60
分
！

仕
事
を
変
え
ず
に
移
住
が
で
き
る
町
！

山
、川
、湖
、温
泉
な
ど
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
レ
ジ
ャ
ー
が
楽
し
め
ま
す
！

休
日
は
自
然
を
活
か
し
た
遊
び
が
で
き
ま
す
！

群馬県利根郡みなかみ町後閑318番地　TEL0278-25-5004
http://www.town.minakami.gunma.jp/移 住 相 談 窓 口 総合戦略課・

戦略推進室

人　　口	 18,692（R1.12.31）

平均気温	 夏　22.8℃
	 冬　-0.4℃
	 （年間平均気温10.3℃）

教　　育	 こども園3、小学校6、
	 中学校4、高校1

医　　療	 病院2、診療所5、
	 歯科診療所7

主要産業	 観光業、農業、林業

アクセス	 関越自動車道練馬ICから
	 月夜野ICまで約90分、
	 JR東京駅から上毛高原駅
	 まで最速約60分

移 住 ・ 定 住 支 援

①移住・定住支援
・新幹線通勤費補助金（上限3万円／月）
・大学生等新幹線通学費補助金（上限2万円／月）
・空き家等活用促進事業補助金（上限100万円）
②住宅支援
・薪ストーブ等購入費補助金（上限20万円）
・住宅新築改築等補助金（上限20万円）
③子育て支援
・子育て家庭等住宅整備補助金（上限100万円）
・出産祝金支給事業（第1子7万円、第2子7万円、第3子15万円）
・入学支援金支給事業
（小学校入学	商品券2万円、中学校入学	商品券2万円）

④ 起 業 支 援
・起業支援金（上限100万円）

みなか み町の魅 力

ここに
相談 !

Ｑ１.買い物はどこでしますか？
Ａ１.町内には大型スーパー２店舗、飲食店、小売店も

多くあります。もちろんコンビニも多数あります。

Ｑ２.仕事はどういったものがありますか？
Ａ２.観光業、サービス業、農林業などが盛んです。

Ｑ３.雪はたくさん降りますか？
Ａ３.雪は降ります。しかし、みなかみ町は群馬県で一番

大きい面積のため、地区により異なります。除雪体
制や消雪施設がしっかり整備されています。　　

Ｑ４.休日はどういった楽しみがありますか？
Ａ４.みなかみ町の雄大な自然を生かした登山やラフ

ティング、釣り、スキー・スノボ、１８の温泉地などレ
ジャーやフルーツ狩りなど本当に色々あります。

その他の支援施策はこちら

オ ス ス メ !
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中学生以下の医療費無料
県内に住む中学生以下の子どもの入院費、通院費を、群馬県では全国に先駆けて無料化しています。

　出　産
出産祝い金支給事業、不妊
治療費助成事業、おむつ等
乳児日常生活用品購入費助
成金事業、チャイルドシート
購入費補助・貸出し事業など

　　保育園・幼稚園
保育料補助制度又は無償
化事業、幼稚園就園奨励費
補助金交付事業など

　 小学校入学以降
通学費一部補助事業（バ
ス・在来線・新幹線など）、
入学支援金支給事業、奨学
金貸与制度など

「子育て」にかかる経済的な負担を軽減する観点から、群馬県及び利根沼田地域の市町村では、各種支援制度や
助成金などをご案内しています。出産時の他、お子様の成長段階に合わせた支援が充実していますの
で、まずは移住希望地の市町村へご相談ください。「ぐんまな日々。」に市町村ごとの支援施策と問合せ
先が詳しく掲載された、移住定住支援施策一覧が掲載されていますので、上手に活用してください。

ぐーちょきショップ
を検索

たんばらスキーパーク

川場スキー場

S U P・カヌー

ラフティング キャニオニング

河岸段丘ハーフマラソン

あぐりーむ農園（収穫体験）渓流釣り

木工づくり体験

観光りんご園

保育園・幼稚園などが充実し、待機児童が少ない！
都市部では待機児童が問題になっていますが、利根沼田地域では待機児童が
ほとんどいません。

自然の中で子育てができる！
ミキハウスベビークラブ会員を対象とした調査で、群馬県は関東１位を獲得し
ています。

小・中学校までスクールバスで送迎！
学校まで距離のある一部の地域では、登下校時にスクールバスが出ますので
安心です。

　ぐんまちょい得キッズパスポート（通称　ぐーちょ
きパスポート）とは、協賛店舗で提示すると、店舗の
厚意によって割引やプレゼントといった「ちょい得」
なサービスが受けられるカードです。
　カードがもらえる対象は、群馬県に住んでいるか、
子どもが県内通学・通園している子育て世帯で、18
歳に達して最初の3月31日を迎えるまでの子どもが
いる家庭と、妊娠中の人がいる家庭とになります。

●お買い上げ金額から5％割引 
●子ども用デザートのサービス 
●レッスン体験
●ポイント2倍 
●旅館宿泊料5％割引 
●塾入会金無料
●子ども用ドリンクを1杯サービス　
●博物館入館料100円割引

ぐんまちょい 得 キッズ パ スポート（通称 ぐーちょきパスポート）

充実した教育環境で子育てをしませんか？

経 済 的 な 支 援

提供サービスの例

沼
田
市

片
品
村

川
場
村

昭
和
村

み
な
か
み
町

子育て・教育アクティビティ
アウトドア好きが

高じて移住する方が
多いです！

協賛店舗数
約6,100店
令和２年３月時点
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※契約交渉・契約成立（当事者間で実施）

①申し込み

②現地調査

③情報登録

④連絡調整

①問い合わせ

②利用登録

③情報提供

④連絡調整

空 き 家 バ ン ク シ ス テ ム の 概 要 図

ハトマークサイト群馬
ハトのマークが目印の（一社）群馬県宅地建物取引業協会が運営
しているサイトです。物件の検索だけではなく、利根
沼田地域にどういった不動産業者があるのかを知る
こともできます。

空 き 家 の メ リ ット・デ メ リ ット

○メリット
● 古民家を自分好みにリノベーションすることができる
● 住宅リフォームの補助が出る市町村がある
● 家賃・物件価格が安いことがある

×デメリット
● 空き家と言っても物件は様々である
● 購入する場合は家主さんとの話合いが必要になる

ラビーネット不動産群馬県本部
ウサギのマークが目印の（公社）全日本不動産協会群馬県本部が
運営しているサイトです。サイト内では群馬県内の
賃貸居住用物件、売買物件などの検索ができます。

新築・リフォーム・賃貸等で
活用できる補助制度
利根沼田地域なら都会よりも安くて広
い場所に暮らせます。都会に比べて持ち
家比率の高い利根沼田地域では、新築
やリフォームに対する補助制度がありま
す。また、暖房費の節約やインテリアとし
てもオシャレな薪ストーブを自宅に設置
するための補助制度のある自治体もあり
ます。市町村ごとの支援制
度は「ぐんまな日々。」にま
とめてあります。

インターネットの就職・転職サイトを使い求人情報を得ることもできますが、Ｇターン就職アドバイザー
などの相談員と直接話をして、自分に合った仕事を探すこともできます。また、地域おこし協力隊として
地域の活性化に取り組みたいという移住希望者も増えています。

❶Ｇターン就職アドバイザー
場所はぐんま暮らし支援センター
内です。相談日は火・水・土・日
曜日で、祝日・夏季・年末年始は
休業です。事前予約制です。
 電話  03–6256–0440

❸地域おこし協力隊
市町村ごとに随時募集をしている場
合があります。
詳しくは群馬県地域おこし協力隊
ポータルサイト「ツナグンマ」をご覧
ください。

❷ジョブカフェぐんま
相談日は月・水・金曜日で、祝
日・年末年始は休業です。地元な
らではの求人情報もあります。
 電話  0278–20–1155

❶起業塾（ぬまた起業塾・昭和村商工会創業塾）

❸まずは農業体験をしてみる
●田舎体験ツアー
　沼田市役所観光交流課交流推進係
　０２７８–２３–２1１１
●市民農園 　農林課農林振興係　０２７８–２３–２1１１
●農業体験・田舎体験
　薄根地域ふるさと創生推進協議会　
　０８０–７４４５–０７３４
●あぐりーむ楽行 　道の駅あぐりーむ昭和　
　０２７８–２５–４８３１
●特定農地貸付事業 　昭和村役場企画課　
　０２７８–２４–５１１１
●真沢ファーム交流施設 　真沢の森　
　０２７８–２０–２１２1

❷農業法人に就職

❶新規就農にチャレンジ

新幹線通勤補助（沼田市・みなかみ町）

新幹線を利用して通勤している方で、一定の条件を満たすと予算の範
囲内で補助金の交付を受けられます。職場は東京・住まいは利根沼田
地域といった、いわゆる「二地域居住」が可能です。

【利用例】
新潟県からＵターン移住した
中村さん一家です。ふるさとに
マイホームを建てて両親と同
居しています。旦那さんは仕
事を変えずに新潟県まで新幹
線通勤をしています。

「空き家バンク」とは、空き家物件情報を地方公共団体のホームページ上などで提供する仕組みのことで
す。行政は地元の方々から広報誌やホームページなどで空き家情報を集め、空き家の所有者と利用希望者
の仲介をしています。

就 職 を し た い 方

起 業・開 業 を し た い 方 農 業 を 始 め た い 方

仕 事 を 変 え ず に 移 住 す る

住 ま い の 支 援 制 度

　 空 き 家 バ ン ク

みなかみ町
空き家バンク

昭和村
空き家バンク

片品村
空き家バンク

ぬまた起業塾 昭和村商工会創業塾

新しく農業を始めたい・・・。
あなたの夢を全力で支援します
群馬県新規就農支援ポータルサイト

❹ローカルベンチャー創出・育成支援事業（みなかみ町）

町内で新たにビジネスを創業・起業したい
と考えている方を対象に育成プログラム
を用意しています。

❸ふるさとテレワーク推進事業（みなかみ町）

町内に２カ所あるテレワークセンターを
利用して仕事ができます。コワーキングス
ペースなどのスポット利用も可能です。

❷起業支援事業（みなかみ町）

みなかみ町内に事業所を設置等して事業
を開始する場合に、かかる経費の一部が
助成されます。

住まいをさがす 仕事をさがす
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人口450人ほどの集落に子育て世代が
移住定住できる受入れ態勢を整備し、
活気ある地域を作っていきたい。

渋谷のショップ店員から炭アクセサリー作家に。
自然農法の活動を通して、
片品村の魅力を発信しています。

ボラバイトで田舎体験、人の温かさに感動
　24歳のとき、都会の大量生産・大量消費の生活と、
お母さんになったときに子どもに教えられることが何も
ないことに不安を持ち、環境を変えようと片品村のボラ
バイト（ボランティア＋アルバイト）に飛び込みまし
た。家庭菜園をしているペンションで春から夏の間働い
たんです。それが楽しくて！11月には大豆農家の収穫
を手伝って、毎日違う家で夕飯をご馳走になりました。
採れたて野菜で夕飯を作って、家族揃ってご飯を食べ
る。全てに感動しました。自分もこんな暮らしがしたい
と思ったのが移住のきっかけです。

炭作りのワークショップ
　片品村の杉の間伐材を炭にし、
その炭の土台に片品村の木の実や
ドライフラワーなどをグルーガン
で貼り付けた炭のオブジェを作れ
るワークショップを開催していま
す。主に自宅やイベント会場、宿
泊施設、道の駅などでの開催でし
たが、最近は農林水産省や群馬県のイベントにも声を掛けていただい
ています。

「ないなら作る」暮らしを実現
　移住してから「ないなら作る」暮らしをたくさん実現してきました。廃屋の牛小屋を改装したわが家、
季節ごとに炭焼きの手伝い、糀屋、味噌屋、農業、ライター、炭アクセサリー作家、スキーのレンタル
ショップなどの仕事を作ってきました。中でも「味噌」は婆ちゃんたちに糀から教わって作っていますが、
若いママたちにも声をかけて味噌作りを始めたら、今ではマイ味噌が仕込めるまでになったんです。な
いものを作れたり、行動すれば変われるところが片品村の良いところなんです。

いろいろな巡り合わせ
　最初は家がなかったので居候していましたが、家の前
に炭焼き場があって、手伝っているうちに「炭アクセサ
リー」のアイデアが生まれました。居候先で出会った
「カヲル婆さん」は生きる知恵袋で、カヲル婆さんのよ
うな生き方をしたいと思っています。東京都出身の旦那
はスキーで片品村へ来ていて、自然の種の育ちの良さに
興味を持ち、無農薬野菜を作っていましたが、たまたま
無農薬農法を教えてもらったのがきっかけで結婚。巡り
合わせってあるんですね。

自分から歩み寄ることが大切
　 ブログを見て移住した人、帰っ

てきた子もいるので、その人た
ちの居場所を作ってあげたいと
思っています。移住したくても
住むところが見つからない。村
の人とコミュニケーションがと
れないと、住むところにも苦

労します。自分の生き方に共感してもらい、自分から歩み寄っていけ
ば、村の人は親切に教えてくれます。田舎に移住するのなら、付き合
い方やコミュニケーション能力はかなり必要です。

★iikarakan　
　http://iikarakan.81s.net/

森林塾との出会いが移住のきっかけ
　地域づくりができる
場所を探していて全国
を色々見て回り、藤原
にたどり着きました。
源流が好きで沢登りに
来ていましたが、茅場
の再生活動をしている
「森林塾」の手伝いを
しているうちにそれが縁で移住することになりました。古民家に
住みたいと思って探していたら、ちょうど空き家になる古民家が
あって、自分でリフォームしながら住み始めました。仕事は町の人
たちと一緒に地域の観光資源の掘り起こしと地域の魅力向上を
目的にした会社「みなかみ町体験旅行」を立ち上げ、現在では年
間1万人の子ども達を受け入れています。色々なタイミングが合っ
たおかげで家や仕事が見つかったと思っています。

こんなに魅力的な場所はここだけ！
　藤 原は豪雪地
帯ですが、首都圏
の水がめとしての
ストーリー性や首
都圏からのアクセ
スの良さ、豊かな
自然、温泉、アウ

トドア、四季の移り変わりなど、様々な魅力の詰まった場所で、こ
んなに条件の良い所は全国でもここだけだと思います。季節が半
月ごとに変化して、生活していて飽きないんです。人工林はあって
もカラマツぐらい。ほとんどは自然林で。紅葉は綺麗ですよ。冬
は雪で大変ですが、機械が雪かきしてくれるので心配ないです。

現在の活動と今後のビジョン
　「藤原地区」に特化した移住者支援の活動をNPO法人奥利根
水源地域ネットワークで行っています。子育て世代が楽しく暮らし
ていけるよう、空き家や仕事、暮らしの情報など受入体制の整備
を行っています。例えば、農家民宿に農林業やガイドを組み合わ
せて暮らせる仕組みを考えていて、空き家（民宿）対策にもなると
思っています。
　自然豊かな地域でのびのびと子
育てができるように、平成30年度か
ら町の支援もいただきながら、森の
幼稚園の事業も始めました。今後は
山村留学の受け入れにも挑戦し、子
どもたちの笑顔にあふれた地域にし
ていきたいと思っています。

田舎暮らしは相性
　田舎暮らしは「相性」ですね。いくら条件が良くても、相性が合
わなければとことん合わない。田舎独特の雰囲気とかルールはど
こでもあります。「いつでもここから出て行ける」ような気持ちだ
と地域の人から信用されない。男性はまず消防団に入ることです
かね。基本的に田舎暮らしに「NO」はなくて「YES」しかないんで
すよ。それが当たり前だと思って、面白がってやるくらいの余裕が
ないと、田舎で暮らしていくことは難しいかな。あと、奥さんの理
解が得られない場合は、無理をしない方がいいですね。私の場合

は奥さんが同じ価値だっ
たので、反対はなかった
です。お互いの希望の中
間的な場所や妥協点を
見つけてもらえばいいか
なって思います。

瀬戸山　美智子  さん
（1974年生、神奈川県横浜市出身）

移 住 年 ： 2003年
移 住 地 ： 片品村
家族構成 ：夫、子ども1人
職　　業 ： 炭アクセサリー作家×
  農業（自然農法）

北山　郁人  さん
（1974年生、愛知県名古屋市出身）

移 住 年 ： 2009年4月
移 住 地 ： みなかみ町藤原
家族構成 ： 妻、子ども2人
職　　業 ： 体験型旅行代理業
  (一般社団法人 みなかみ町体験旅行 
  常務理事)

毎月発行の「そうだむさぁ」は地元情報満載

★「Play Fujiwara」
　オフィシャルサイト
　http://play-fujiwara.net/

★「一般財団法人 みなかみ町体験旅行」
　オフィシャルサイト
　http://m-tr.jp/
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みなかみ町は、新幹線通勤ができ、
自然豊かな環境で子育てもできる。
自然を案内する「山岳ガイド」の仕事は
とてもやりがいがあります。

不健康な会社生活から一変。
農作業はエクササイズで、
おいしい野菜を作って元気になれる。
一生の仕事を見つけました！

アウトドアのできるみなかみ町へ
　夫はスキーが好きで、雪質が良く、知人がいたみなかみ町に家
を建て2000年に移住しました。会社の通勤手当で東京まで新幹
線通勤が可能だったことも決め手でした。結婚を機に私もみなか
み町に移住しました。山が近く、四季の移ろいが感じられるところ
です。この地区は、大清水トンネルを掘った際に出た湧き水が水
道水で飲めて、これがおいしいんです。会社の仲間達が遊びに来
ては、この生活を羨ましがっています。

日本の田舎を知ろうと片品村へ
　会社勤めで体を壊してしまい、会社を辞め海外を旅していまし
たが、日本の田舎を知りたくて、働きながら農業の手伝いができ
る片品村へたまたま来たんです。土の上を歩いたり、景色を見る
のがとても気持ち良くて！それで春になると片品村へ来て、農家レ
ストランで働きながら農業を手伝う生活を続けていました。農家
レストランでシェフをしていた夫と出会い結婚したのをきっかけ
に移住しました。移住先として他県も検討しましたが、夫が片品
村に既に住んでいて知り合いもいたことから片品村に移住を決め
ました。山岳ガイドになったきっかけ

　子どもと参加した自然観察教室のガイドさんはすごいなあと
思っていたとき、たまたま谷川岳エコツーリズムガイドの募集が
あり、興味もあって１年間勉強しました。講習だけのつもりが、一
ノ倉沢や尾瀬ガイド、山
岳ガイドにと声をかけら
れ仕事をするようになり
ました。覚えることはたく
さんありますが、先輩ガ
イドが色々教えてくれ、自
然を案内する山岳ガイド
の仕事はとてもやりがい
があります。

野菜の味が濃くて甘い
　片品村の野菜はとにかくおいしい！高原野菜は味が濃くて甘い
んです。今まで野菜に興味がありませんでしたが、どんな風に野菜
になるのか知りたくなって、知るとそれがすごく楽しくて、それで2
人で農業をやろうと決めました。野菜の中でもトマトのおいしさに
ひかれ、トマト農家で３年間研修し、2013年に就農しました。

子育て広場で輪を広げる
　町の「子育て広場」は、好きな時間に子どもを遊ばせ、ママさん達
とおしゃべりができて、幼稚園に上がる前はとても助かりました。マ
マ達との輪も広がり、今でも集まったりして楽しんでいます。町外か
ら来られた方もいるので色々と相談にのることもありますね。

新規就農の苦労
　畑を探すため役場に行ったら「まずは畑を貸してくれる方を探して
ください。」と言われ、畑探しに苦労しました。夫の知り合いに相談
し、畑を貸してくれる人を見つけてもらってようやく借りることがで
き、人同士の繋がりで助けられました。資金は県の青年就農給付金
と無利子の融資を利用し貯金０円から就農、融資も無理のない返
済なので問題はありません。耕作放棄地を畑にすることにも苦労し
ました。開拓精神でやってきてパイプハウスが完成したとき、自分た
ちでもコツコツやればできるんだという達成感で嬉しかったです。

楽しみながら暮らす
　ご近所さんには色々
お世話になっていて、お
祭りや清掃、飲み会に
も積極的に参加してい
ます。スーパーや医療施
設も車で行ける距離に
あり、ネットで買い物も
できるので不便さは感
じません。夫は朝６時頃
に家を出て、夜７時過ぎには帰って来ますが、同じ会社の人も近所
に移住し、２人で新幹線通勤をしているんです。休みの日は子ども
達と川やスキーに行って楽しんでいます。子ども達は片道2.8ｋｍ
の通学路を歩くので体力もつきました。冬の通学は雪で遊べて楽
しいようです。雪も積もりますが、機械で除雪すれば何とかなりま
す。どこに住んでも良し悪しはあります。そこに住んだからには楽
しみながら暮らした方がいいですね。

移住を考えている人へ
　旅行や遊びでもいいので、何回か来て地元の人から話を聞くこ
とです。移住後のビジョンを持つことも大切です。仕事や生活形

態が変わるので、夫婦が同じ
考えを持たないと移住しても
続きません。移住を考えてい
る人に「みなかみ町はいいと
ころだよ。」と移住を勧めて
います。子どもが増えてくれ
ることが一番ですね。

おいしい野菜を作りたい
　武尊山を望める場所で農作業がで
き、気持ちよく生活しています。秋の甘
みが凝縮したおいしいトマト作りと朝晩
の冷え込みで甘くなるトマトを使ったト
マトジュース作りをがんばっていきたい
です。昼夜の寒暖差のお陰でトウモロコ
シも甘くて、意外と栽培技術がなくても
できますね。トウモロコシを毎年購入し
てくださるお客様のためにもおいしいト
ウモロコシを作り続けたいです。

いいバランス
　田舎は噂話がすぐ広まるので、人付き合いには少し気を遣います。
移住者として苦労する面もあれば、面倒なしがらみがなく楽な面もあ
り、いいバランスになっていると思います。基本的には親切にされて
いますね。バイトをしながら片品村を知るのもいいと思います。

念願の飲食店をオープン
　2018年1月かたしな高原スキー場に「クレープハウスＱｕｌｕｍ
ｉ」をオープン、2019年6月には村営「かたしなや」跡地に定食・
パスタなどが楽しめる「片品基地」をオープンしました。農業・飲
食業を通じて仲間を拡げた
いと考えています。我々夫婦
二人で出来る事はわずかで
すが、人が集まると物凄い
パワーを発揮できると感じ
ています。

松原　美成子  さん
（1976年生、川越市出身）

移 住 年 ：2003年
移 住 地 ： みなかみ町
家族構成 ： 夫婦、子ども２人
職　　業 ： 山岳ガイド

今村　澄子  さん
（１９７６年生、神奈川県平塚市出身）

移 住 年 ：2009年3月
移 住 地 ： 片品村
家族構成 ： 夫
職　　業 ： 農業（トマト）

パイプハウスで育つトマト

★片品基地
https:/www.katashina-base.com/
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農業は転職するひとつの選択肢だったが、
社長との出会いにより農業生産法人へ就職。
５年目になって農業の面白みとやりがいが持てました。

川場村との交流事業「自然教室」で毎年遊びに。
農業体験で「自分で何でもやるのが百姓だ」と言う
りんご園の園主に出会い、その生き方が格好よく、
農業に関心を持ちました。

★グリンリーフ(株)
　http://www.akn.jp/
　index.php
★グリンリーフ(株)託児所
　http://cando-n.com/
　takujisyo/

社長との出会いが就職、移住へ
　製造業の仕事をしていま
したが、リーマンショック
や体調を崩して転職を考え
ていたときに、夫婦で「農
業人フェア」に行ったんで
す。福利厚生が 充実して
いる会社を希望していて、

たまたま今の会社に案内されました。そこで社長に出会い、社長
の熱心な説明と会社を良くしようという気持ちが伝わり、一度研
修に行ってみることにしました。ところが、2月の研修期間中には
引っ越しの準備をしていて、3月には移住をしていました。既に今
の会社へ転職して移住する気持ちが固まっていたんだと思いま
す。決断できたのは妻がいてくれたお陰です。一人だったら移住し
たか分からなかったですね（昌弘さん）。

農業体験で農業に関心をもつ
　中学生の頃、川場村と世田谷区の交流事業「自然教室」に参加
したらとても面白くて、川場村に毎年、夏と冬に遊びに来ていまし
た。高校１年のときの「農業体験」で関りんご園にお世話になっ
たとき、当時の園主の「自分で何でもやるのが百姓だ！」という生
き方と豪快さに憧れて農業に関心を持ちました。大学で農業を学
び卒業後、園主からは「すぐに農業に従事しないで、社会経験も
あった方がいいだろう。」という助言を受けた。そのため、群馬県
内の会社に勤め、夏
休みや連休に農作業
を手伝うことを何年
かしていましたが、園
主が亡くなり人手が足
りなくなったことで、
自分でも農作業の足
しになるのならと思
い、農業に専念するこ
とを決めました。

移住してわかったこと
　生活に便利な沼田市にアパートを
借りました。家賃は安かったです。た
だ、東京では必要なかった車の購入
や車の税金、ガソリン代の出費が増
えました。ＬＰガス代が高くて目を疑
いましたね。でも、地元の人にとって
はこれが当たり前なんです。田舎だか
ら安く暮らせるという考えは持たない
方がいいと思います。沼田は、自然と
触れ合えて子どもを育てやすいところです。定住するなら家を構
えたいと思っていて、家賃と変わらない程度のローンで家が建て
られると分かり2016年に家を建てました。駅や中学校が近く生
活しやすい場所に家が建てられて良かったです（理恵さん）。

川場村の生活
　妻には、結婚時に移
住して就農する意志を
伝えてありましたので、
移住に問題はありませ
んでした。ちょうど空い
ていた村有住宅に入居
でき、移住１ヶ月後から
県の就農準備資金を２
年間借りて、関りんご園で研修をしました。現在は村内に中古物
件を購入して家族５人で生活しています。妻は、スキー場や道の
駅でバイトをしていますが、車の運転が苦手で、車に代わる交通
機関がないことに不便を感じています。冬の暖房代はかかります
が、夏は冷房の必要がなく、物価も安いため生活費はさほど苦に
はなりません。農業をする上で、頼りになるのは関りんご園の今
の園主です。畑を貸してくれ、技術も教えてくれてとても心強いで
す。農業は時間に縛りがない、ある意味自由なので仕事に区切り
が着けば、こども園の送迎や子ども達との時間を過ごします。２
人のどちらか時間のある方が子ども達の面倒をみる感じです。

やりがいのある仕事
　仕事は売上計画に沿って全て任せてもらえます。自分たちで考
え、チャレンジでき、よりよいモノを作ろうとモチベーションも上
がります。最初は、周囲のアドバイスを理解できずストレスになっ
ていました。だんだん分かってく
ると面白みが出てきます。農業は
自然が相手なので思い通りには
いきませんし、簡単な気持ちだと
続かないと思います。ひとつの専
門知識だけでは通用せず、感覚
を養なったり、すぐに行動するこ
とも大切です（昌弘さん）。

その土地のことを知ること
　移住して2年目に消防団に入団しましたが、夜の練習なので相当応えました。それに、消防団やＪ
Ａ青年部の飲み会の多さに最初は驚きましたが、仲間のコミュニケーションの場になっていること
がだんだんと分かってきました。この辺りは、新築の家を建てて住むというのが一般的です。空き
家があっても持ち主は貸したがらないし、手放さないので、住まいを見つけるのに苦労しました。近
所の人には色々と面倒をみてもらっています。子どもが小さいので気にかけてくれたり、かわいがっ
てくれたりして、人の温かさがあって良いところへ来たなぁと思っています。移住するのであれば、
その土地のことを知ることは必要ですよね。

地域のつき合い、コミュニケーション
　夫に消防団の勧誘がそろそろ来るかなと思っています。上毛カ
ルタ大会の練習や沼田まつりなど地域の当番もあってたいへん
ですが、そのお陰で地域の人とも知り合えて良かったと思ってい
ます。あと、割と知り合い同士が繋がっていて、世間が狭いことに
も驚きました。人付き合いが苦手な人は、田舎暮らしに向いてい
ないかもしれません。こちらから歩み寄っていけば親切にしてくれ
ます（理恵さん）。
　農業も同じで挨拶をすると隣の畑の人が色々と教えてくれ、畑
仕事もしやすくなります。懐に入ることが何より大切です（昌弘さ
ん）。

太田　龍之介  さん
（１９８８年生、東京都世田谷区出身）

移 住 年 ：2014年9月
移 住 地 ： 川場村
家族構成 ： 妻、子ども3人
職　　業 ： 農業（りんご・ブルーベリー）

有機ほうれん草を栽培する昌弘さん

冬に100本ほどのりんごの木を剪定

木暮　昌弘  さん
（1974年生、東京都大田区出身、（株）四季菜勤務）
　　　理恵  さん

（1978年生、奈良県出身）

移 住 年 ： 2012年3月
移 住 地 ： 沼田市
勤 務 地 ： 昭和村
家族構成 ： 夫婦、子ども３人
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0 2 7 8 - 2 3 - 0 3 3 8
新規就農支援や研修など農業
全般に関することはこちら

2019年4月26日より群馬県移住支援金事業がスタートしました。
この制度は2019年４月26日以降に東京圏から群馬県内に転入し、中小企業に就職
される方や起業支援金の助成を受けて起業される方に対して、市町村の窓口を通じて

「最大100万円」の移住支援金を支給するものです。
対象者や支給要件については、右にあるQRコードを読み取っていただく
か、ぐんまな日々。をご覧ください。

0 2 7 - 2 5 1 - 1 2 2 0
アグリトライアルファームや農
地の確保に関する相談はこちら

0 2 7 - 2 8 0 - 6 1 7 1
農業法人に関することはこちら

就 職 相 談

ぐんま暮らし支援センター
火～日曜日（月曜日と祝日、夏季・年末年始は休業）
10：00 ～ 18：00
東京都千代田区有楽町 2-10-1　東京交通会館 8 階
ふるさと回帰支援センター内

080 - 8870 - 2756

相 談 日

場 所

電 話

月・水・金（祝日と年末年始は休業）
９：00 ～ 18：00
群馬県沼田市下之町 888　テラス沼田６階

0 2 7 8 - 2 0 - 1 1 5 5

相 談 日

場 所

電 話

平日（土・日・祝日及び年末年始は閉庁）
８：30 ～ 17：15
群馬県沼田市下之町 888　テラス沼田５階

0 2 7 8 - 2 2 - 8 6 0 9

相 談 日

場 所

電 話

群馬県若者就職支援センター（ジョブカフェぐんま）北毛サテライト

ハローワーク沼田

群馬県森林局林業振興課

電 話

電 話

群馬県利根沼田農業事務所　
普及指導課　担い手支援係

公益財団法人群馬県農業公社

一般社団法人群馬県農業会議
電 話

群馬県林業労働力確保支援センター

電 話 0 2 7 - 2 2 6 - 3 2 3 5
体験・研修のことはこちら

電 話 0 2 7 - 3 8 6 - 5 9 0 1
会社への就職を考えている方
はこちら

移住のための情報コーナー

総 合 窓 口

就業（農業） 就業（林業）


